
Vanaf heden kunt u in het sportcentrum Henny

Pleizier ook terecht voor medische trainingen en

medische fitness. De begeleiding geschiedt door erva-

ren en gespecialiseerde fysiotherapeuten.

Een groot deel van de bevolking heeft chronische

klachten aan het bewegingsapparaat. 

Vroeger werd voor deze aandoeningen “gedoseerd

rust” voorgeschreven, tegenwoordig is het steeds

meer ‘gedoseerd bewegen’ of ‘aangepast sporten’.

Dit geldt ook voor aandoeningen van ademhalings-

wegen, hartvaatstelsel en zenuwstelsel. Een scala van

chronische ziekten vallen hieronder.

Om verantwoord en veilig aangepast te sporten met

een chronische aandoening is deskundige medische

begeleiding vereist.

Hoe ziet de medische training en begeleiding eruit ?

Er wordt getraind volgens medisch erkende trainings-

schema’s en methoden. 

Iedereen die voor een medische training komt krijgt

eerst een uitgebreide intake en fitheidstest. Uw

beginsituatie en basisconditie wordt bepaald en daar-

uit voortvloeiend wordt een individueel trainingssche-

ma opgesteld. Uiteindelijk worden samen een aantal

reële doelen gesteld die we binnen een afgesproken

tijd nastreven.

Medische trainingen worden verzorgd op bepaalde

tijdstippen en in groepen. U traint dus samen met

mensen die ook wat ‘mankeren’. 

Hoe kom ik in aanmerking voor 

een medische training ?

Het kan middels een verwijzing van uw huisarts of

behandelend specialist, maar ook als u bent uitbehan-

deld bij uw eigen fysiotherapeut en verder onder

begeleiding wil of moet sporten. 

Wie vergoedt de kosten ?

De kosten voor de training/begeleiding bij een medi-

sche indicatie worden veelal vergoed door uw ziekte-

kostenverzekeraar. De verzekeraar vergoedt niet

altijd de kosten van uw abonnement voor het sport-

centrum.

Door wie wordt de medische training verzorgd ?

Rayen Bindraban is al 18 jaar fysiotherapeut met ver-

schillende specialisaties. Als fysiotherapeut en trainer-

coach is hij langer dan 15 jaar gespecialiseerd in het

geven van revalidatie- en medische trainingen aan

zowel chronisch zieken als sporters op elk niveau.

Waar is een medische training voor geschikt ?

• Hart en vaatziekten 

• Diabetes

• Reumatische aandoeningen 

• (Bechterew, Fibromyalgie)

• Longaandoeningen 

• (astma, chronische bronchitis, emfyseem)

• Chronische rugklachten, RSI klachten, 

• bekkeninstabiliteit, whiplash

• Artrose en osteoporose (vooral bij ouderen)

• (Sport)revalidatie (knie en herniaoperaties)

• Burnout en depressie

Squash
Squash is een energieke en fascinerende racketsport dat

gespeeld wordt op een baan door twee personen. De

spelers slaan de kleine rubberen bal om beurten tegen

de (voor)muur. Dat kan ook via de zij- en achtermuren.

Deze indoor-sport is snel en gemakkelijk te leren, waar-

door u al gauw een partijtje kan spelen.

In ons squashcentrum is iedere donderdag vanaf 20.15

uur inloopavond. Beginners en gevorderden nemen het

dan tegen elkaar op. U leert immers beter squashen als

u tegen verschillende mensen speelt. Het aardige hier-

van is dat u nieuwe mensen leert kennen in een spor-

tieve en gezellige sfeer. Lidmaatschap voor deze inloop-

avond is overigens niet noodzakelijk om met verschillen-

de tegenstanders te squashen. Zowel dames als heren zijn

van harte welkom.

Wist u trouwens dat we speciaal voor de jeugd, groeps,

squashtrainingen hebben? Maar ook ‘vrij-squashen’

behoort tot de mogelijkheden. U kunt met uw vrienden

één of meerdere banen huren voor minimaal 45 minuten.

Onze prijzen zijn bijzonder voordelig!

Squash:

Ma-, woe- en vrijdag07.00 en 17.15 uur € 12,-

Di- en donderdag 09.00 en 17.15 uur € 12,-

Maandag t/m vrijdag17.15 en 23.00 uur € 16,-

Zaterdag en zondag09.00 en 18.00 uur € 9,-

10-ritten squashkaart € 118,-

Maandabonnement € 26,-

Maandabonnement + fitness onbeperkt € 58,-

Jaarabonnement (basis) € 185,-

Jaarabonnement (incl. afkoop toeslag) € 275,-

Scholieren p.m. ma- t/m vrijdag 

tot 17.15+ weekend € 21,-

De jaarabonnementen zijn incl. lidmaatschap van de Nederlandse Squashbond

Banentoeslag voor leden:

Ma- t/m vrijdag v.a. 17.15 tot 23.00 uur 

Baan toeslag per lid € 3,-

Verhuur:

Squash rackets € 2,50   

Borg € 5,-

Clubavond: 

Squashleden € 5,-

Niet leden € 8,-

Nieuw! Sportmedische afdeling 
bij Sportcentrum Plezier
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